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Elección del Chef
Selecciona 2 opciones 

de desayuno ligero
Yogur con fruta y granola 

Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Palitos de tostadas 
francesas
Elección del Chef

Selecciona 2 opciones 
de desayuno ligero

Yogur con fruta y granola 
Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Pan Muffin 
con huevo y queso
Elección del Chef

Selecciona 2 opciones 
de desayuno ligero

Yogur con fruta y granola 
Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Palito de 
panqueque y pavo 
Elección del Chef

Selecciona 2 opciones 
de desayuno ligero

Yogur con fruta y granola 
Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Dona glaseada 
con miel de arce
Elección del Chef

Selecciona 2 opciones 
de desayuno ligero

Yogur con fruta y granola 
Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Pizza con salchicha 
de desayuno
Elección del Chef

Selecciona 2 opciones 
de desayuno ligero

Yogur con fruta y granola 
Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Pan Muffin con 
huevo y queso
Elección del Chef

Selecciona 2 opciones 
de desayuno ligero

Yogur con fruta y granola 
Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Pastelito con 
chispas de 
chocolate 
Elección del Chef

Selecciona 2 opciones 
de desayuno ligero

Yogur con fruta y granola 
Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Palito de Bagel de 
fresa
Elección del Chef

Selecciona 2 opciones 
de desayuno ligero

Yogur con fruta y granola 
Fruta fresca / 
jugo de fruta

Lecha

Menú del DESAYUNO 
para la Escuela Secundaria

Junio 2026¡Que tengas 
un maravilloso 

verano!
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


